YIC Paccmorpeno:

YTBepkaaio:
Hupexrop YJ/IC «Cuactpe Kapary3ay

AOINIOJIHUTEJIBHASA OBIIEOBPA3OBATEJIbHAS
ITPOI'PAMMA COLHAJIBHO-HAITIPABJIEHHOCTH

«Mama ¥ MaJasIun

Bospact oGyyaromuxcs — neru 1-3 rona

Cpox peanusauuu: 2 roaa

r. Kanununrpan



CO,Z[EPJKAHHE
i [Tosicaurenphag 3aIMcKa
2. AKTyansHOCTE

3. Hanpapnennocry

4. HoBu3na

5. OTHuHTe b HEE 0COOEeHHOCTH MIPOrpamMMei
6. Ilenaroruyeckas enecoodpasHocTs

/. Anpecar MPOrpaMmel

8. Obbem u CPOK OCBOCHHS Mporpamme;

9. Lens u 3apauy NporpamMmmel

10. ITnanupyempre PE3YyJIbTaThl OCBOEHUSY OporpamMmel
I1. YueOnrrit mnay COAEpKaHKe nporpamMmel

12. Kpurepuu u hopMEI onenky KayeCTBa 3HaHuii

13. Meroauyeckoe obecneyenne
14. Yenosus PCaI3alMK porpamMme;

15. Crncox HUCTIOIB3YeMOH nuTeparyprl



ITosicHuTeILHAN 3anHCKa

HopmarusHhoii 6a30ii k cocrasnenmio pOrpaMMBl SIBJISIFOTCS:

l. ®enepanbuslii 3axou PO «O6 00pazoBanuu B Poceuiickoii Deneparmn, N 273- d3 ot
29.12.2012

2. CaHMTapHO - SMHAEMHOIOrHYECK1e lipaBujia 1 HopMarusbl Canllun 2.4.1.3049-13
«CaHUTapHO- INMAEMHOIOTHYeCK e TpeOoBaHus K YCTPOHCTBY, CONEPHAHMIO U
OpraHM3aIuu

PEXUMa pabOTHI JOUIKOIBHBIX 00pa3oBarepHbBIX OpraHu3anun» (yTB. MOCTAHOBJICHHEM
I nasnoro rocynapcreennoro Bpaya PD or 15 Mag 2013 . N 23).

3. Ilpuka3z Munucrepcrsa obpasoBauus u Hayku P® or 29 aBrycra 2013 r. Ne 1008 «0O6
yTBepxKAcHuM [lopsiaka opranuzanuy u OCYINECTBICHUS 00pa30BaTe/ILHOM AeITeNBHOCTH 10
AOIOHHUTEILHBIM 001Ie00pazoBaTe L HEIM nporpaMmamy.

CoBpemennble poauteny gacto ACIBITHIBAIOT TPYAHOCTH B BOCITUTAHKM MaJtbiuieit, OQHOi
“3 NIPH'HH AB/SIETCS HEAOCTATOUHBIA YPOBEHE KOMIETEHTHOCTY B BOIIPOCAX BOCMHUTAHHA U
Pa3BHTH, OTCYTCTBHE HEOOXOANMBIX 3HAHMH 06 0COBEHHOCTSIX Pa3BHUTHA JIETEH paHHETO
BO3pacTa, HemoHMMaHuenoTpeGHoCTel eTeii B PaHHUH NEPHOJ KU3HH. BMecTe ¢ TeMm HayKa
CBHACTCILCTBYCT O BRICOYANIIEHCAMO HEHHOCTH UMEHHO ICPBLIX TPEX JIET JKU3HU pebeHKa.
J1.C. Beirorckuii u ero OCIC0BATETUCYMTAIIH, YTO PEOCHOK CO3PEBAET NICHXOMOIHYECKH 1
COLHAJIbHO BMECTE CO CBOCH (OKU3HEHHOMCHTYaLMel pa3BUTHS, OO P€ajibHO CyILIECTBYET U
pasBuBacTCA He pebeHoK, a CHCTCMa«B3pOCAbIH-pEOEHOKY, U3 KOTOPOH MabIll HOCTENEHHO
BBIICIIACTCSA KaK caMOCTOATeNbHbIN HHAMBUA [Tpruem YYHTCs OH JIULIB Y TE€X, KOO JIIOOHT,
KOMY ZIOBEPSIET. A 3TO 3HAYHT, 4TO UMEHHO POJHMTENH —er0 CaMble NIEPBBIE U CaMble JIyYLIHe
BoCnuTatenu. lpy stom obmenne ¢ ponuTensMu u COBMECTHAAICATEABHOCTD ¢ HUMH
ABJAIOTCS. OCHOBHBIMH MCTOYHUKAMH PA3BUTHS JIHYHOCTH pebenka.llocemnias 3ausTus
CHCTEMATHYHO, MaMbl B 1IpoLiecce HabMIONSH!s 33 CBOMM MAILIIIOM y4arcsiCOBMECTHOM ¢
HHM JICATEIIBHOCTH, MOCTPOCHHIO MO3HTHBHBIX OTHOIIICHHH, HATIOJIHEHHBIX
TEIJIOTOH,BHUMaHHEM H JI060Bb10. O61masics ApYT C ApYTOM, C MearoroM, ApyruMu 1eThMH,
MAaMBbI [OTy4aloT MONOKHUTENbHYIO SMOLHOHATBHYIO MOANEPIHKKY, NPOPECCHOHATLHYIO
RUHCYJIBTALHIO H TTOMOILib. DE3yCiIOBHO, G0/ieetIH3K M 3MOMHORABHbLN KOHTaKT
YCTaHaBIIMBACTCA MEXY PEOCHKOM M MaTrephbio, HO B nape cpeOeHKOM MOXKET OBITh U nara,
0aly1ika, Hsins. [aBHOE YCJI0BHE — B3pOCIIBIN J0JKEH HE TOIBKONPHCYTCTBOBATD H
Ha0/i0AaTh, HO IPHHAMATH CAMOE AKTHBHOE yHacCTHE B urpax, B
[peAIaraeMoHAeATeIbHOCTH. Maibim Gyer 4YBCTBOBATh €0 KOMMDOPTHO, 3alMILEHO.
JesitensHocTs B pamkaxIIporpamMmsr HalpaBjieHa Ha 00oralleHHe CEHCOPHOTO,
AYBCTBCHHOIO OMbITa peOeHKa, Ha pa3BUTHE |

BOCIIPHATHA, BHUMAHMA, B IPOLIECCE COBMECTHOM JIETEeNBHOCTH CO B3pociieiM. U3BecTHO,
4TO pebeHOKpaHHEero Bo3pacTa «paboTaeT Ha noapaxanue». Pazsutue Maneiia 6onee
AKTHBHO, €CJIH PS/IOM CPEOEHKOM POIHO# B3POCIIBIi YEOBEK eIaeT Bee BMecTe C HHUM.
Tonbko noapaxas B3POCJIOMY,KOTOPOI'O OH JIIOOHUT, KOTOPOMY 10BEpSET, peOEHOK MOXKeET
Pa3BHBATbCS aKTHBHO M MOJIHOLIEHHO, T.K.CITOCOOHOCTE K NO/IpaXKaHHIO JIEKHUT B OCHOBE
ABHUTATEIBHOTO ¥ HHTEIIEKTYalbHOTO Pa3BUTHAPEOEHKA,

AKTYaJIbHOCTb [IPOrPaMMBI 3aKTI043ETCS B TOM, 4TO COBMECTHAs MOATOTOBKa pebEHKa K
IOCCIICHHIO IETCKOTO Cajia — 3aJI0T YCIENTHOMN aalTalHHy.

(Owen3BecTHO, YTO paHHAS IMOUHOHATLHAS JACTIPDUBALIMSA OKA3bIBAET HEraTUBHOE BIHSHME
Ha NICHXK1ieckoe pasBuTHE pebeHka. Berpeyaercs oHa He TOIBKO B JIOMax peOeHka, y Tak



HA3bIBACMBIX «COLHATBLHBIX CHPOT», B HEOIAronoMyYHbIX CEMbAX, HO H B CEMBbSX,
CHMTAKOLIHUXCA BIIOJHE OnarononyydabiMu. ColmanbHas HaIPKEHHOCTb, CTPEMJICHHE
CaMOpEAM30BaTLCA, CTPAX NOTEPATE PaboTy, 3arpyKeHHOCTh POAUTENEH NPHUBOIAT K TOMY,
HT0 SMOLHOHATIPHBIC KOHTAKThI C I€ThbMH CBOAATCH K MUHMMYMY. MHOTHe POAHUTENH NMPOCTO
HC YMECIOT Urpath C 1€TbMH, OOLIIEHHE C HUMH HEPEIKO CBOIUTCS K MpeXaeBpeMeHHbBIM
MONBITKAM 00y4YHTE 4eMY-TO NOJIEIHOMY, € UX TOUKH 3pEeHUS,

YeneuiHoe BocnuTanue pebeHKa HEBO3MOKHO Oe3 IF06BH K HeMy, 0e3 3HaHus ero
HOTCHUHANLHBIX BO3MOXHOCTEH H 0e3 paBHILHOrO MOHUMAHKS ero norpedHocTell, B
OCHOBE rapMOHHWYHOT0 Pa3BUTHS JIMYHOCTH JIEKHT HALLE SMOIMOHAJIBHOE OTHOIIEHHE K
HeMy. PaHHHI BO3pacT — 310 He TONBKO PAIOCTHBIE COBMECTHBIE OTKPBITHS U HOBBIE
MCTILITAHKA VIS CEMBH. B 3TOT NEPHOACEMBS C MAICHBKUM PeGEHKOM MepeKuBacT paa
HOPMaTHBHBIX KPU3HUCOB: KPU3HUC NEPECTPOCHUA BHYTPHCEMEHMHBIX OTHOILEHHU, CBI3aHHbIX
C NOABJICHHEM MaJIbILlA, ¥ KPU3UC peOeHKa BTOPOIo rofa XH3HH.

Kpusuc cemeiinbix oTHOWEHUI MOXKET yCyryOUThCS BO3PACTHBIM KPH3HCOM B3POCJIEIOILETO
MaJIbIllIa, KOTOPbIH HAYHHACT MPOSABJIATHCS C MOMYTOPA JIET. DTOT NEPHO XapakTrepusyercs
MOBbLIICHHON KOH(MIUKTHOCTDIO, ACCTPYKTUBHOCTHIO MOBEACHMS — TAK HA3LIBAEMBLIM
HETaTUBHU3MOM.

/1A 3TOTO BO3PAcTa TaKKC XapaKTepHa aMOHBANCHTHOCTD HYBCTB M JKCJIaHUH: «X0UYy» M «HE
X0Uy»OJHOBPEMEHHO. AMOHMBAJIETHOCTh YyBCTB CBOMCTBEHHA M POJIUTENISM MAJIEHbBKOTO
peOeHKa: IpOsBNICHHE HEraTHBU3Ma BBI3bIBAIOT FHEB H pasJipaXkeHue, CMEHsOLIEeCs
dYBCTBOM BHHBI 3aHCCACPIKAHHOCTE H NPUINBOM M00BH K pebenky. IepexuBanuc
KPH3HCHBIX CUTYallHH MOXKETIIPUBECTH K HAPYIIEHHUSIM SMOIIHOHAIBHBIX OTHOLIEHH I
POAMTENEH U JeTeH, K IECTPYKTHBHBIM(bOpMAaM MX B3aHMOeHCTBHS. YacTo CeMbsl 0CTaeTes
OAMH Ha O[iiH CO CBOWMH BONPOCaMH,COMHEHUAMH M TpeBoramMu. U eii mpocto HeoGxomnumMa
[IOMOLIB TICHX0JIOTa, 33/1a4a KOTOPOro — BHEAMPEKTHUBHOM (hopMe, YBaxkas B3IVISAIbI
POIMTENIS, COMPOBOKAATH CEMBIO. |

AHaJli3 MaccoBO# Mejarornyeckoii NpakTHKH MOKasall, YTO OJHOH M3 NPHYHH
SMOLHMOHAIBHOTO CTPECCA POAUTEIICH H IETEH PAHHETO BO3PACTa ABJISETCS MEPUON
apantaiuu (b.4.3npkoHnH). Ponurenu 3aAYMBIBAKOTCS, CTOUT JIM OT/HABATHh MAJIBILHA B
AOUIKOJIEHOE YUPEKACHUE WIH NPOAO/KATh BOCIIMTHIBATL €ro Aoma. C onHO# CTOPOHBI,
pebeHKy HeoOX01MMO 06IIEeCTBO CBEPCTHHKOB, KPOME TOTO B AETCKOM cangy paboraioT
CreLHabHO 00yYEHHbIE IElarory, HO, C JPYroi,

HAaCTOPAXXHBAIOT COBETRI OKPYKAIOLIMX HE TOPOIUTHCS C OKOHYATEIbHBIM PEILIEHHEM ITOM
NpoOJIeMBI, TIO0XK/1aTh, KOT/Ia MaJibIll OKPEMHET, HabepeTcs CHL. beccnopno, ponuTenu
JTyHqllIe BCEX NPYTUX B3POCIIbIX 3HAKOT M JIOOAT cBoero pedbenka. Ho mHOrna onu, He umes
OMbITa BOCIIUTAHMSA AETEH, MOIYT

IPHHECTH BPEJl. Y MOJIOJBIX POAMTENEH HET IOCTATOYHO IIIyOOKOTO MPEACTABICHHS O HKH3HH
peOeHKa BICTCKOM Cajly, O CO3IaHHBIX TaM yCJIOBUAX BOCIUTAHHSA H 00yYeHus. [TosTomy
HEOOXOIMMO COTPYAHMYATH C CEMbAMH MaJIbILIEH Mepe/l UX MOCTYIUICHHEM B AOMIKOIbHOE
YUpexKICHHUE.

CoBMecTHas NOAroToBKa peGeHKa K MOCEISHHIO AeTCKOTO ¢ana — 3a/10r YCIELIHON
azanTtalum.



a/lariTHPOBAHHOCTD, TO

©CTh COBOKYIIHOCTb BCEX IMOJI€3HBIX H3MEHEeHMI OpraHu3Ma W IICUXUKH; HEraTHBHBIH —
cTpecc.

AJlaNTUBHBIE BO3MOXKHOCTH pedeHKa paHHero orpaHHYEHsl, [I03TOMY pe3KHii nepexon
MaJIbINA B HOBYIO COLMANBHYIO CPENY M UTHTENbHOE NpeOBIBaHHE B CTPECCOBOM COCTOSHHH

BospactHbie ocobennocTH nereii.

Pannee nercreo — nepuon unrencHBHOMO (pH3IMIECKOro M ICHXMYECKOTo passurus. Ilo
HACBIILCHHOCTH OBJIa/ICHUs] HABBIKAMHU M YMEHHAMH, 110 TeMIaM Pa3sBUTHS paHHHUIA BO3pacT
HE HMeeT cede MoA0GHBIX B mocnenyomue [IEPHONBI XKH3HHU peberka. [Tpu 3tom GeicTphiii
TCMII Pa3sBUTHA OCYIUECTBIACTCA Ha BeChbMAa HE0NaronoayYHoM hoHe — HEZOCTATOUHO M
MOP()OIOrHIeCKOl U DYHKIHOHAIBHOI 3PEIIOCTH OPraHoOB ¥ CUCTEM, YTO MOBBILIAET
HPHCYIIYIO BO3PACTy paHUMOCTh OpraHusma. Jletw PaHHEro Bo3pacTa B Ooblel cTenenu,
HCM CTapiiiue, MOABEPKCHbI 3200/ BAHMSIM. |

Manbinam npucymu nossimeHHas IMOLHOHANIbHOCTh, BHYILIAEMOCTh, BIEYATIUTEIBHOCTE. .
Bospacr pebenka ¢ 1 10 2-2,5 ner XapaKTepU3yeTcst 000CTPEHHOM YyBCTBHTEBHOCTRIO K
PA3JyKE C MaTephio B CTPaxom HOBU3HBI. [103TOMY amanTaims k AOLIKOIBHOMY
YAPEXKACHUIO NIPOXOHT KpakiHe Gonesnenno. Heobxomumo Tak OPraHu30BaTh ATOT MEPHOL,
4TOOBI KaK MOXHO MEHbIIIE TPABMHPOBATH pebOeHka.

lIporpamma «Mama+ Masipimy HalpaB/eHa Ha pabOTy ¢ ceMbAMH AeTeli paHHEro BO3pacTa B
{ICPHOL NOZITOTOBKH K NOCTYILIEHHIO B JOLIKONEHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpeKIEHHE.

JlanHas nporpamma pazpaborana c YHUETOM OCHOBHBIX 3a/1a4 Pa3BUTHA peOeHKa paHHEro
Bo3pacTa. lIpouecc obyuenns HoBomy — 310 MHAUBUIYalbHBIA MApIIPYT, KOTOPIii
HPOKJIA/IbIBACT KaXKBIH PEOGEHOK BMECTE CO B3POCIBIM U CBEPCTHUKAMM, My Th OT
AKTyaJIbHOIO pa3sBUTHs (TOIO, 4TO OH YiKe 3HAeT U YMEET) K O/KaiieMy ypoBHIO pa3BUTHS
(ToMy, 4TO pebGenKy elre TMPCACTOHUT OBNAZETh U HAy4uThCA). [TooTOMY [porpaMma COJIepHUT
MHTEPECHBIC TPAJMLIHOHHBIE M ABTOPCKHUE MBI, HAIlIpABJICHHBIE HA pa3/H4YHbie C(hepbl
Pa3BUTHA peOeHKa (KOMMYHHKATHBHYIO, JABHUTaTEIbHYI0, HHTE/UIEKTYaJIbHYIO,
3MOLHOHANIbHYI0). UrpoBoii nunaktuyeckuii MaTE€pHraj MOXHO HCMONb30BaTh C YYETOM
HHAMBUIYAJILHOTO TEMIA Pa3BUTHS KaXJI0ro peGeHKa.

B Bo3pacTte npubnusurensHo TI0TyTOpa JIET y AeTeH MOABIsAETCS NOTPeOHOCTS B OOLIEHHH CO
CBEPCTHHKaMH (JIucuna, 2009; Cmupropa, 1996): «/1eHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMM KAK C
HCOLYIICBICHHBIMM NPEIMETaMH HAYT Ha YObiIb, GypHO HapacTaeT N0 HHULIHATHBHBIX
dKTOB, PaCCYHTAHHBIX Ha TO, YTOOBI 3aUHTEPECOBATH COBOI CBEPCTHHKA, OMHOBPEMEHHO
00OCTPAETCS W 4yBCTBUTENIBHOCTD MAJIBIIIA K OTHOUIEHHIO CBEpCTHUKOB» (CMUpPHOBA,

1996). Umenno B 3Tom Bo3pacTe Yy pebeHka BO3HUKAET KeJlaHue NMPHCOETHHNUTLCS K rpvnre



CBEPCTHUKOB M MPUHATH YYacTHE, MOKA eIl KPaTKOBPEMEHHOM, HTPOBOM NICHUCTBHUH BO
BpeMsi CBOOO/IHOM UIPHI.

PanHMi BO3pacT — 3TO NEPUOJ NICHXOMOTOPHOIO Pa3sBUTHA pebeHKa. AKTUBHO pa3BUBaETCH
00b111as ¥ MeJIKas MOTOPHKA, COBEPIICHCTBYIOTCsl OCHOBHBIE IBHIKCHHS MAJIBIIIIA. B
nporpamMmy BKITFOUEHE! HECKONIBKO Pa3/ie/ioB, NOCBAIICHHBIX 3TOM TeMATHKE: NaJIYHKOBas
rMMHACTHKa,

MY3bIKAJTbHO-PUTMHYECKAS YaCTh, MTPOBbIC MACCAXKH, TEIECHO-OPHEHTHPOBAHHLIC HIPbI,
nonoca npensrereuit. UMeHHO B 3TOT NEPHON XKU3HH NOABIAETCA BAKHOC HOBOOOpazoBaHKE
B SMOLIMOHATBHOM cdepe —aMnaTus. OMNAaTHEeH Ha3blBAIOT CIMOCOOHOCTH Y€EJIOBEKA
SMOLIMOHAIBHO OT3bIBATHCS HA NEPEXKUBAHUA APYrUX jozei. IlepBbic 0CO3HAHHBIC
IMNATHIiHBIE IPOSBICHHS Mbl MOXEM YBHJIETh YXe y JACTCH JABYX C MIOJIOBHHOH JIET
(Foynman, 2008; CmupHoBa, 1997). K aTOMy MOMEHTY I€TH OCO3HAIOT, 310 OOJBAPYTUX
JFoIel OTIMYAeTes OT UX 00JIM, OHH CTAHOBATCS Oonee YyTKUMH U criocoOHBI YTEIHUTD
HYXJaloLerocs B couyscTBHH. Mccnenopareiu obHapyx)uiy, 4T0 SONBIIYIO SIMNATHIO JCTH
MPOSBJISIOT B TEX CEMbAX, I71€ NPHHSATO oOpalars BHEMaHue peOeHKa Ha NEPEeXUBaAHUA
gyBeTB B3pocnbix u Aereil (Toynman, SIppoy; Lian — Bexcaep, 2008). Bo BpeMsi 3aHATHH
MAJIbIIIH 1O PYKOBOACTBOM BEAYyIIEro Npuydatorces HabaonaTh 3a SMOLUHOHAILHEIMH
[POSIBICHUAMH OKPYKAIOLIMX U a/IeKBaTHO pearuposaTh Ha HUX.

PanHui BO3PACT — 3TO BO3PAcT OTKPHITHI. [i1A MajICHLKOIO pebeHKa 04cHb BaXXHO BUJCTD
pe3yJIbTaThl CBOEH NeATeIbHOCTH. Oco0Oblif THTEPEC MaJbIIIM UCIBITHIBAKOT K PHCOBAHUIO,
nenke, ammaukanuy. [1o3ToMy 3aHATHA STUMH BUAAMH NPOAYKTUBHOM JEATEIbHOCTH
BKJIKO4YEHBI B IPOrpaMMy.

[Iporpamma «Mama U MaJiblll» HanpasjicHa Ha paboTy ¢ CeMbsSMH JIeTeH PaHHEro BO3pacTa.
3a OCHOBY B3sTa MCHXO0J0I0 — NEAarorH4ecKas nporpamma E.B.Jlapeuntoi «{UTATKON.
Wcxons U3 cKa3aHHOTO BbilIE, 00pa3oBaTe/ibHas IporpamMmma «B neTckui caj BMECTe C
MaMoii»codeTaeT B cebe pa3BUBAIOILYIO M a/IaliTHBHYIO HANPABICHHOCTD. [Tporpamma
o6iianaeT HOBM3HOM, TaK KaK LeMbI0 MPOrpamMmbl ABIACTCSH HE TOIBKO pa3BUTUE OTHOIICHHUH
MEXy POJAMTENEM 1 PEOCHKOM PaHHETO BO3pacTa, OKa3aHHe MOMOLIM POAUTENSAM B
MPOLIECCE BOCIIUTAHHMSA U Pa3BHTH pebeHKa, HO O/THUM U3 €€ KOMIIOHEHTOB ABJIACTCA
CO3IAHUE YCIOBUH, 00Ierdaromux ananTalMOHHBIN MEPHO NPHU NOCTYIUICHUH pebeHka B
OMIKOJIBHOE YUPEXkK/ACHHE MyTeM B3aUMOICHCTBHS ACTCKOTO Cajia H CeMbH, JTOMY
crioco6cTByeT TOT (baKT, 9TO JAaHHas MPOrpaMma peanusyercs B IepHOA MOATrOTOBKH peOeHKa
K NOCTYIUIEHUIO B 00pa3oBaTe/IbHOE YUPEKICHHE.

IIporpaMma UMeeT COIHANIbHO-TYMaHHUTAPHYO HANpPaBJIeHHOCTh, pacCYMTaHa Ha
03HAKOMMTENbHBIN YPOBEHb OCBOCHHUA

HoBH3HA NPOrpaMMbl H OTJIHYHTEIbHBIC 0CO0EHHOCTH

[Tporpamma «Mabim + MaMa» HanpasjieHa Ha MPOCBEIICHHC, nH(OOPMHUPOBAHHE,
KOHCY/IETMPOBAaHHE poauTeNeH (3aKOHHBIX npeacTaBuTeNeiH) peOeHKa,
MPaKTHKOOPHEHTHPOBAHHYIO JEATEIBHOCTD. HoBH3HOM NMpOrpaMmbl SBJISETCA

. HCIOJIb30BaHKE HHTErPAIly IETCKOU ASATEIbHOCTH B MPOLCCLL 3aHSATHUIL; TPOLYKTHBHOM,
[MOKa3 CKa3KW, TBOPHECKHH KOMTIOHEHT. Crietduka TIporpaMmal - NPEOCTABICHHE
0Gpa3oBaTeNbHBIX YCIYr JUIs IETEH PaHHEro BO3pacTa, CIlc He MMOCelALIMX JETCKUH Cal.




[lenarornyeckas eJIecCO00pa3HOCTh:

IIporpamma «Mama + maeimm pa3paboTaHa ¢ y4eToM OCHOBHBIX 3a/1ay4 pa3BuTHA pebeHka
PaHHEro Bo3pacra. Ilonmnonennoe rapmonuunoe Pa3BUTHE peDEHKA BO3MOXHO TOJIBKO npU
HATHIHH I03UTHBHBIX SMOLMOHANIBHBIX OTHOWEHHIT. Kak mucan k. bBoynou,
(OMOLIHOHA/IbHBIE OTHOLIEHUS C MAaTephI0, ABJISIOTCS HEOOXOAUMBIM yCIIOBHEM AYIEBHOrO

WrpoBoii aunakruyeckuii MaTeprail MOXXHO HCIIOJIb30BaTh C YYETOM WHIHBUAYAJIBHOIO
TCMIIA PasBUTHA KaKAO0TO pebenka. B Bospacte npubausurensuo NoayTOpa NeT y Aereii
[OABIIAICTCS NIOTPEOHOCTD B OGLIEHMH CO CBEPCTHHKOM (M. U. Jlucuna, 2009; E. O.
CumupHoBa, 1996): «/leiicTBus ¢ POBCCHHKAMH KaK C HEOIYLICBIICHHBIM [IPEAMETOM HIYT Ha
yObuiib, GypHO HapacTaeT 014 HHHIHATHEHLIX dKTOB, PaCCYMTAHHbIX HA TO, YTOOLI
3aHHTEpECOBaTh CO0OI CBEPCTHUKA, OZTHOBPEMEHHO 00OCTPAETCS M YyBCTBUTEILHOCTS
MaJIBIIIEH K OTHOLICHHIO CBEPCTHHKOBY (E. O, CmupnoBa, 1996). UMenHO B 3TOM BO3pacTe y
pebenka nosBaseTCs KeaaHue MPUCOCAHHATLCA K IPYIIfiC CBEPCTHHKOB H MPHHAT y4acTHe B
COBMECTHOM, IOKa €1l1€ KPaTKOBPEMEHHOM, HTPOBOM JEHCTBHM BO BpeMsi CBOOOHOM UTpEl.

PanHwuit BO3pacT — 310 TICPHOA TICHXOMOTOPHOTO pa3BUTHA peOeHKa. AKTHBHO pa3BHBAETCs
o0Iias ¥ Menkasi MOTOpHKa, COBEPIICHCTBYIOTCA OCHOBHBIE IBHXXEHMUS Maibiia. B
nporpammy

BICIIOYCHBI HECKOJIBKO Pa3/i€iioB, OCBSILEHHBIX 3TOM TEMATHKE: HAIEIHKOBAS rMMHacTHKa,
MY3bIKaJIbHO PHTMHYECKast YacTh, HIPOBBIE MACCAXKH, TEJIECHO-OPHUEHTHPOBAHHBIE UIDbI,
[10/10Ca NpenATCTBUH. IMEHHO B 3TOT nepuos xu3Hu peOeHKa NosBIISETCS BaXKHOE
HOBOOOPa30BaHKE B IMOLMOHAIBHOI cepe — smrarus. IMnarueil Ha3bIBAIOT CIOCOGHOCTE
"C/I0BEKA SMOLIMOHAIIBHO OT3bIBATHCS HA NEPEKUBAHUS PYTHX JTIOMCH. IlepBsbie oco3nanHbie
3MIIATHHHBIE MPOSBICHHUS MBI MOXKEM YBHICTB yike B /IBa C 110/10BUHO# roza. K atomy
MOMCHTY I€TH OCO3HAIOT, 4TO 00Ib APYIHX JIOAEH OTIIHYASTCS OT HX 00JIM, OHH CTAHOBSATCS
Oosiee 4yTKHMH ¥ CIOCOOHBI YTEmUTS HYXXAawuerocs B couyBcTBuM. Uccaenosarenu
OOHapyXHUJIH, 4TO GONBIIYIO IMIATHIO NeTH MPOSBJIAIOT TaM, I7I€ NPUHATO 0OpaIaTh
BHUMaHHE peOCHKa Ha NepPeKUBAHUS YYBCTB B3pOCJIBIX U eTel. Bo BpeMs 3aHaTHIl Manbiy



PE3YJIbTaThl CBOEH AeATenbHOCTH. OCobLIii HHTEPEC MaJIbIIlIM HCBITLIBAIOT K PHCOBaHHIO,

JICIIKE, anmavkauuy. [103ToMy 3aHSTHS 3THMK BUIaMH NIPOAYKTUBHOM AECATEILHOCTH
BKITIOUEHEI B IPOrpamMmy.

Azlpecar nporpamMMmsl — ety PaHHEro JOLIKOJBHOIO Bo3pacta 1-3 jer

®Dopma obyuenng — POBCIICHHC 3aHATHH B KaX 0¥ Bo3pacTHOM rpynne | pa3 B Henemo B
NEPBOH MOJIOBUHE /HA Ha Gase 1eTCKOro caza (4 pasa B mecsn)
JUTHTenbHOCTD 3aHATHIL:

Hns pereit 1-2-x ner pnurensrocts KOMILICKCHOIO 3aHATHH cocTapaser 30 MHHYT (B
COTIDOBOMK/ICHUH POUTEIs).

st peredt 2-3-X neT INTeNBHOCTE 3aHATHH cocTaBiser 45 MHHYT (B CONPOBOXICHUH
poauTensn).

Henenn IlepBoiii roa obyyenus (MecsiibI)
ceHTRdps | oxrabps | uonbpy Lneuaﬁph AHBAPL | Qempan | mapr anpens Maii
b
1 1 1 1 1 . 1 ] ‘f 1 ]
2 | I I 1 - 1 1 1 - |
3 1 1 1 1 1 1 1 1 ol
4 1 1 I 1 | 1 1 1 1
Heacan Bropoii roa ofyuchus (Meennbi)
CeHTAOPL | oKTAGPL HOROpPL | nexabps | suBaps pheBpan MapT anpeJib Mai
b
1 I 1 1 I wsa TL 1 =K 1 -
» 3 | i I ot - 1 i I -
3 1 1 1 I 1 1 1 1 i 1
4 i : i 1 i I ] i

Lean nporpammer: Pazsurue IMOLHOHAJIBHBIX OTHOLIEHHH MEXIy MaTephio (oTLOM) M
pebeHKOM paHHEero BO3pacTa. OKasaHue OMOIIH POAUTENAM B NpoLecce BOCNUTAHUA U
pa3BuTus pedenka. Co3manue YCJIOBUH, 00Ner4aoiux afanTanioHHbIi NepHoJ IpH

TMOCTyMIeHHH peOCHKa B IOIIKOJIBHOE yUpeKIeHHe ITyTEM B3aUMOJEHCTBHS AETCKOro Cana u
CCMbH.

3agaun:

Obyuaiciyue:

- NO3HAKOMHUTE CEMBU OYAYIIMX BOCTIHTAHHUKOR APYT C APYrOM, C KOJUIEKTHBOM, C
OCHAIICHUEM U 000pPYIOBaHUE NETCKOIO caja;

- Pa3BuBarb ABHIATE]IBHYIO AKTUBHOCTD J€Tei (KPYIHBIX J{BHKEHUM, MEJIKOI MOTOPUKH );
- Pa3BHBATE SMOLHOHAJIBHYIO Cepy AeTel paHHero BO3pacTa.
Bocnumamenwvnas:



- BOCITUTBIBATE JIIOOOBb ¥ YBaXKEHHE K CEMBE;

- BOCITMTBIBATH I00pOXKeEIaTENbHOE OTHOMIEHHE K OKPYKAIIUM JTFOISIM;

= BOCITUTHIBATEL OEPEKHOE OTHONIEHUE K npenMeTam ObITa (Belam, KHUraMm,

UTpYILIKaM | T.]1.).

OTIMYuTeIbHOM 0COOEHHOCTHIO NaHHOI porpamMmel ABJISAETCSA TO, YTO:

- OHa BKJIIOYAET B ce0s COBMECTHbIE 3aHATHS B3IPOCIIONO U peOeHKa paHHero BO3pacTa;

- SAHTHA IPOXOAAT B NOMEIUEHNH JOLIKOJIBHOIO YYPEXKICHHS, KOTOpO€, COBCEM CKOpO,
Oyzer nocemars pebeHOK;

- BCAYIIHE 3aHATHS: BOCIIUTATE/IL IPYNNbl PAHHETO BO3pacTa (xoTopyro GyzeT nocemniars
MaJIbILI) ¥ IEAAror-NCHX0JI0r, KOTOPKIH HENOCPEACTBEHHO OyAeT COnpoBOXK/1aTh eTeil B
[ICPHOA HX ajianTalkH K 00pa3oBaTeNbHOMY YUpPEKICHHUIO.

ILnanupyemeie pesyabTarsl 0cBOCHHUS NporpamMmabi

s ponurenei:

Osnazenne npueMamu B3auMoaeHcTBHS ¢ pebeHKoM paHHero Bospacra.

YMeHHe 3aMeuats ¥ IPUHUMATS MHIUBHya/IbHbIE ITPOSABIEHHUA pebeHKa.

YMeHHe yBaXKaTh jKelaHUs U NOTPEOHOCTH MaJibIlla.

Ymenue GbiTh AKTUBHBIM COYYaCTHHKOM pebeHKa B €ro AeATeNbHOCTH.

Pacuimpenue 3Hanuii, kacarommxes HI'p, yIPAKHEHHUH U IPYTUX BUIOB B3aUMOAEHCTBHS ¢
ACTPMH PaHHEr0 BO3pacTa. B

s nereii:

B npouecce o6menns unuimaTiBen B pazHbIx CUTyalMsIX, HCIIOJB3YeT pa3HOOOpa3HbIe
CPCACTBa [Uis yCTaHOBJICHHA KOHTAKTA.

[IposiBiiseT ycToHYMBBIN HHTEpEC K AEHCTBHSM C NpeaIMeTaMH, BKIFOYEHHBIMH B
JEATEJIBHOCTb.

JloGposkenaresien K CBEPCTHHKAM, OTK/IMKAETCH Ha SMOLHK CBEPCTHHKA.

YCremHo aganTupyercs B npoiecce npeObIBaHUs B 00pa30BaTeIbHOM YUYPENKACHUH.



YueOuslii niian n COACpKaHHE MPOTPaAMMBbI

—

Ne | Haspanwue temer KoanuecTeo yacop Teopus IIpaxrhxa
Bcero | Ilpaxruka *
I | BBogHoe 2 2 Beenenue B ITanbamkoBeie UrphL.
3aHATHE oOpasoBarcnbHyO IBopucerso. @urhece.
JEATEIbHOCTH YnpaxkHeHHs Ha pa3BUTHE
[103HABATEJ/ILHBIX MPOLIECCOR
2 | ITruywmii JBOP 6 6 3HAKOMCTBO ¢ [TansaukoBsie UTPBI,
Ha3BaHUAMH M 00pazom | Teopuecrso. durnecc.
H3HH IOMAIHUX NTHY | YIIpaXKHeHHS Ha pa3BUTHE
[1O3HABATC/IbHBIX [MPOLECCOB
3 | JloMamaue 7 7 3HaKOMCTBO ¢ [TansanKoBEie UIpEL
KHUBOTHEIE HasBaHWAMH NJoMallHUX | TBopuecTBo. dHTHECC.
KHBOTHBIX W 00pa3oM ux | YrpakHenus Ha pa3BuTHe
KH3HH MO3HABATEJILHBIX MPOIIECCOR
4 | Tukue 6 6 3HAKOMCTBO ¢ [lans4HKOBEIE HIpBL.
KHUBOTHEIE Ha3BaHUSAMH JHKHX TBopyccTBo. PurHecc.
KHBOTHBIX H 00pa3soM ux | YIpakHeHHs Ha Pa3BUTHE
KU3HH | TO3HABATEJILHBIX [POLECCOB
> | OBonm m 6 6 3HAKOMCTBO ¢ [TansamkoBbIe HIpEI,
GpyKTHI Ha3BaHWAMH OBOWICH 1 | TBopuecTBo. @UTHECC.
¢pyxroB YOpaxHeHHUs Ha Pa3BUTHE
MO3HABATEJIHHBIX IIPOLECCOB
6 | Ilom 6 6 3HAKOMCTBO ¢ [1ansyuKoBBIE UIPEL.
NPEIMETHOH Cepoii TIBopuecTBo. durnece.
KU3HH YIIpa)KHEHUA HA PA3BHTHE
| TO3HABATENILHBIX ITPOIECCOR
7 HUrpyniku 7 7 3HaKOMCTBO C I1aib4HKOBBIE HIPEIL.
NpeIMETHOM ChEpoii TBopuecTBo. OuTHECC.
KH3HH YipakHeHHs Ha pa3BUTHE
O3HABATEJILHBIX MPOLIECCOB
8 |Tocru 6 6 3HAKOMCTRBO C [Tans4MKOBBIE HIDEL.
IpaBUJIaMHU MOBEJIeHHA B | TBopuecTBO. ®HTHECC.
rocTsX H NpaBHIAMH YIIPaOKHEHUS Ha Pa3BUTUC
[IpHEeMa rocTei [O3HABATCJILHEIX IIPOLIECCOB
9 @opMEI U LBETA 6 6 3HAKOMCTBO C I1aIB9MKOBEIE UIPBI.
IIPeIMETOR nouaTusMu «Popma u TBopuectBo. ®uTHECC.
LBET» YipaxxHeHHus Ha pa3BUTHE
TTO3HABATENTLHBIX NTDOTIECCOR
10 Bpemena rona 12 12 3HAKOMCTBO C [Tanp4uKoBbie MIrpsl.
OINHACAHHEM M TBopuecrBo. DutHECC.
[IPH3HAKAMH BpPEMEH YipaxxueHus Ha pa3BUTHE
roaa I103HABATE/IbHBIX MPOLIECCOB

*3ansaTus i gerell paHHero BO3pacTa MPOBOASTCS B UTPOBOM (POPME, BKITIOYAIOT
TPEAMETHYIO NeATENbHOCTE, SKCIIEPUMEHTUPOBAHUE C MATEPUATIAMH U BEIIECTBaMH,
BOCHIPHATHE CMBIC/Ia MY3bIKH, CKa30K, CTHXOB, paCCMaTpUBaHKUE KapTHHOK. Bech npouecc
CONPOBOKAACTCA MOCTOAHHBIM KOMMEHTHPOBAHHEM IIPOUCXOISIIEND CO CTOPOHBEI B3POCJIBIX
(mezarora, poauTeei), OOIEHHEM C IeTHMH. [losTOoMy OTZHENBHO TEOPHS HE BhIAEISETCS




Conepixanue nporpammer

1. Tema. BrogHoe 2anstue.

Heab: BBeneHue B 00pa30BaTENbHYIO AEATEILHOCT.

IlpakTHyeckas yacTs:

1. Tpenunzosvie ynpasxcuenus: «Ilo3noporaemes», «Hazosu coe UMD,

«Exux». Llens: pa3Burue KOMMYHHUKaTHBHBIX HaBBIKOB JIETeIA.

2. llanvuukoswle uzpor u uepsl ¢ Knasecamu: «Mouikay, «ITayqoxy, «YepBsuku», « MbIlbY,
«Ulapuxn», «Ms1 kpyxok HapucoBamn», «CTpouM nom», «Canoxuuky, «Hoxxu-zoXKHY,
«Toncromy3eiit momumopy.

Llens: pasButue menkoii MoTOpHKH 1 peun:

3. Teopueckoe 3anamue: «CHerups».

Llens: pa3sBuTue BoOGpaxkeHus, Mekoii MOTOPHKH PYK.

@opMupoBaHUE yMEHHUI JIEKH [IIAPUKOB.

4. Cxaska: « MaMHHO COMHBLIIIKOY.

5. Pusuyeckas pasmunka: «51 Oypblil MeJIBEKOHOK), «ABTOOYC», «MBI CHIMM Ha
JIUBaHeE.

KOMaHJI€ B3pOCJIOro, M0JI3aTh, Pa3BUTHE KOOPAUHALINH JBHKEHUS 1 4YBCTBa paBHOBECHS,
Pa3BUTHE PYHK- HHOHATBHBIX BOSMOKHOCTEH MO3BOHOYHMKA.

2. Tema. IITnunii nBop.

LleJib: 3HaKOMCTBO ¢ HA3BAHUEM H 00pasoM KH3HH AOMAIIHHX IITHII,

IIpakTHueckas yacTe:

1. Tpenunzoewie ynpasicnenus: «Ilo3noposaemcs», «Ha3oBH cBoe UMY,

«Exuk». Lenib: pa3sBHTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOR IOETEM.

2. Ilanvyukoswle uzpor u uzpsl ¢ kiasecamu: «Moiuxa», «Ilaygok», «YepBsukmy», «MBbILIBY,
«lapukn», «Mbl KpyKOK HapucoBann», «Crpoum aom», «CanoxHuK», «Hoxxu-HOXKHY,
«TOJICTOIY3bIH IOMUOPY.

Llenb: pazBuTHe Menkoii MOTOPHKH U PEYH,

3. Teopueckoe 3ansmue: «Hakopmu LBITIEHK», «YTeHOK», «Packpach

yTeHKa» Liesib: pasButie BOOOpa)eHUs, METKO MOTOPHUKH PYK.

DopMHpOBaHUE YMEHHIA JIeTIKH, PHCOBAaHHUA, 3aKpallMBaHHS, IPUKJICHBAHHUS .,

4. Ckasku: «Henocmymnplii npimieHoKy, «Xpabpslif yreHOK», «Kak LBIMICHOK ¢
YTCHKOMKY- IaTbCsl X0AuIH», «Kypouka Psaba», «Iletymok u 6o6oBoe 3€PHBIIIIKO).
Temamuyeckue uzpor: «Kto xak KpHIUT?», «Haiiau napy».

Llens: pa3BuTHe peyn, ()OPMHPOBaHHE COOTBETCTBHIA MOHSITHi «YTKA — YTEHOK», «I'YCh
—T'YCEHOK» H T.]I.

5. Qusuueckan pazmunka: «5 Gypeiii MEIBEKOHOK», «ABTO0YC», «MBbI CUAMM Ha THMBAHEY.
llonBuyxHBIE HIrpbl: «Bhimia Kypo4Ka rynsate», «I[Ipeiry.

Llenb: pasBuTHE NBUraTeNbHON AKTHBHOCTH HeTei.

DopmupoBaHue yMeHHii: Gerars, [IPbITaTh, BBINOIHATH MOCIICA0BATEIBLHEIE IeHCTBHUS 110
KOMaHJ€ B3pOCJIOrO, M0J13aTh, Pa3BUTHE KOOPAWHAIIMH ABHKEHHUS W YYBCTBa paBHOBECHS,
Pa3sBUTHE QYHKLHOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH MO3BOHOUHMKA.



3. Tema. JlomaiiiHue KHBOTHBIE.

IleJib: 3HAKOMCTBO C Ha3BaHHEM M 00pa30M KHM3HM JIOMAIIIHUX KUBOTHBIX.
[IpakTHueckas 4acTs:

1. Tpenunzoswvie ynpasicnenus: «lloznopoBaemcsy», «Ha3osu cBoe

uMs». Llenb: pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB JIETEH.

2. INanvyurossie uzpwl u uzpel ¢ krasecamu: «EcTe B necy u3 OpeseH 1oM», «Becenas
MbILIKa», « Mpimby, «apuku», «Mbl Kpy>KOK HapucoBaan», «CTpouM JoM»,
«CanoxHuk», «Hoxku-HoxKw», « Toncrony3siii noMuaop», «Kosnukw», «1lgeasm.
[lens: pazguTHE MENKON MOTOPHKH H PEYH:

3. Teopueckoe 3ansamue: «bapamex», «Packpach nucm, «babouka». Lleab: pasBuTHE
BOOOpaXeHHUs, MEJIKOM MOTOPUKH PYK.

OopMHPOBaHHE YMECHHH JICNIKH, PUCOBaHHU, 3aKpaliuBaHus, IPUKICHBaHH.

4. Ckrazka: «BbI40K — cMOIsiHOM 60490K», «KT0 ckazan «may»?», «Kosmsatywkn», «l1peiran
KO3JIMK 10 JIYTY».

Temarnueckas urpa: «Kro kak kpuuautr?», «Haigu napy»

[lens: pa3BuTHE pedH, GOPMHUPOBAHME COOTBETCTBUH IMOHATHH «OBIA - ATHEHOK», «KO3a
-KO3J1€- HOK» H T./I.

5. Dusuneckan pazmunka: «51 6ypbiii MEIBEIKOHOK», «ABTOOYCY, «Mbl CHAUM Ha JHBAHEY.
[TonBukHBIE Urpbl: «BbIlLia Kypo4uka ryisite», «1Ipsir».

[lenp: pa3BUTHE JIBUrATEIbHOM AKTUBHOCTH JETEH.

QopMmupoBaHue YMeHHIt: 6erath, NpbIraTh, BhIMOAHATD NOC/ICAOBATEALHbIC ICHCTBHA MO
KOMaHJIe B3pOCIIOro, MoJj3aTh, pa3BUTHE KOOPAMHALMH JABHKECHUA U YyBCTBA PAaBHOBECHS,
pa3BUTHE (YHKIMOHAIbHBIX BO3MOXXHOCTEH IMO3BOHOYHHKA.

4. Tema. /Ilukue )XUBOTHBIE.

[les1b: 3HAKOMCTBO C Ha3BaHHUEM U 00Pa30M KU3HHU JOMALIHUX KUBOTHBIX.
[IpakTiidecKas 4acThb:

1. Tpenunzosvie ynpasxcnenus: «IloznopoBaemcs», «Ha3oBu cBoe HMs - 2», «YTpoM
JTHCOHBKA MPOCHYJIACHY.

[{eib: pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB JAETECH.

2. Hanvuukoswvie uzpwl u uzpwvl ¢ krasecamu: «EcTh B ecy u3 OpeseH aom», «Becenas
MBIILKay», «MBbIiby», «Llapukn», «MbI Kpy)KOK HApHUCOBAIU», «Y OIE€HS I0M OOJILLION»,
«Canoxauk», «HOKKH-HOKKW», « TONCTOMy3bii MOMUAOP», «KO3IUKHW», «I114enbin.
[lenn: pa3BUTHE MEIKOU MOTOPHKH U PEYH:

3. Teopueckoe 3ansmue: «Komobok», «MeaBexoHoK»,«CONHBILIKO.

Lieab: pasBuTHE BOOOpaXKEHHUS, MEJIKOH MOTOPHKH PYK.

dopMHUpOBaHHE YMEHH# JIETIKH, PUCOBAHUs, 3aKpalllMBaHUs, IPUKIICUBAHUS.

4. Crazxa: «Konobox», « Tpu mensens», «Boak u ceMepo Ko3asam», «MHIIKa | m49ebD.
Temamuueckas uepa: «Hauau napy»

[1enb: hopMHUPOBaHKE COOTBETCTBHUH MOHATHH WIHC - JIHCEHOK», «ME/IBE/b - MEABEKOHOK» U
T.A.

5. Qusuveckas pasmunka: «5 Oypbiii MEIBEKOHOK», «ABTOOYC», « MBI CHIMM Ha IUBAHE).
[TonBuKHBIC UTPHL: «3ai9nKu U BONK», «I1pbiry, «3avHbKa MOMIISLIH, CEPEHbKUH
OIS,

[lens: pa3BUTHE JIBUraTeIbHOM aKTUBHOCTH NETEH.




DopMHpOBaHHE YMEHUM: OeraTh, MPbIraTh, BHIMOIHATE IOCIE0BaTEIbHbIE JEHCTBHS 110
KOMaHA€ B3pOCIIOr0, 110J13aTh, Pa3BUTHE KOOPAHHALIMHK JBH)KEHUS U YYBCTBA PABHOBECHS,
pa3BuTHE (DYHKIIMOHANLHBLIX | BO3MOXHOCTEH NO3BOHOYHUKA.

Y. Tema. OBouiyu U GpPyKTHI.

Ilenb: 3HAKOMCTBO ¢ Ha3BaHUEM M 00PA30M MKU3HHU JOMAIIHUX KHUBOTHEIX.
IIpakTryeckas 4acTh:

1. Tpenunzoevie ynpasicnenus: «IloznopoBaemcs», «Ha3oBu cBoe ums - 2», «YTpoM
JINCOHEKA NPOCHYJIACH.

Llens: pasBUTHE KOMMYHMKATHBHBLIX HaBBIKOB JIETEH.

2. Ilanvuuxoswie uepel u uepbl ¢ knasecamu: «Mpbl Kanycty pyoum», «Ilayqok»,
«Heppsauxkm»,«Msimey, «apuxkmuy», «Msl kpyxok HapucoBanuy, «CTPOHM JOM»,
«Canoxuuk»,«Hox- ku-aHoxkm», «Toacrony3sliit nomuaop», «Koznukmw», «[Tuensn.
Llenb: pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH M PEYH:

3. Teopueckoe 3anamue: «Kanycray, «Kopausnka ¢ ¢ppyxramm», «J6a0neBLIH

cam. Llenb: pasBuTue BooOpakeHus, MEJIKOH MOTOPUKH PYK.

DopMUpPOBaHHUE YMEHHH NIETIKH, PUCOBAHHS, 3aKpaIliBaHHs, IPUKICHBAHMUA.

4. Temamuueckan ucpa: «Halau ooty u GpyKTsi»

Llesb: cOOTHECTH KapTUHKH ¢ MAKETaMH OBOLLIEH U

dpykroB. Ckaska: «Penka», «Tepemok», «Kaiia u3 Tonopa».

5. Qusuveckan pasmunka.: «S1 O6ypblit MEABEKOHOK», «ABTOOYCH, «MBbI CHAUM Ha AUBAaHEY.
[TonBrKHBIE HIPBI: «3aWYUKHU U BOJIK», «IIpbir», «3anHbKa MOILIAIIM, CEPEHBKHI
MOTUIALLIY.

Lienp: pa3sBUTHE ABUTATCABHOM aKTHBHOCTH ACTEH.

DopMUpOBaHHE YMEHMIA: Oerarh, NPbIraTh, BEIIOIHATE I10C/IE€0BATEIbLHbIE JEHCTBH 110
KOMaH/i€ B3pOCJI0r0, I10J13aTh, pa3BUTHE KOOPAWHALIMYU ABU)KCHHUS U 9YBCTBA PABHOBECH,
Pa3BUTHE PYyHKLIHOHATBHBIX BO3MOKHOCTEN MMO3BOHOYHHKA.

6. Tema. [lom.

Liesib: 3HAKOMCTBO C MPEAMETHON chepoii KH3HH.

IIpakTHyeckas 4acTh:

1. Tpenunzoevie ynpasxcuenus: «IloznopoBaemcs», «Ha3zoBu cBoe uma - 2», «YTpoM
JIMCOHBKA MPOCHYJIACHY.

llens: pa3BuTHE KOMMYHHUKAaTHBHBIX HABLIKOB JIETEH.

2. Ilanvuuxossle uzpvt u uepui ¢ krasecamu: ««Mpl KanycTy pyoum», «EcThb B Jiecy u3
OpeBeH aoM», «Hawa Katsa», «Becenas meiika», «CtpouM aqom», «Y oseHs 10M 00JIbILIOR»,
«Canoxuuk», «Hoxku-noxku», «Toncronyssiit momunop», «Koznukuy», «ITaensm.

Liens: pa3BuTHE MEIKOH MOTOPHKH U PEYM.

3. Teopueckoe 3anamue. «JiBe 4amikun», « TepeMok», «baboukay.

Llenb: pa3BuTrHe BOOOpaxkeHUs, MEJIKOH MOTOPHKH PYK.

DopMHpOBaHHE YMEHHH JIETIKH, PUCOBaHHUS, 3aKpalllABaHus,

NpHKJIeUBaHHs. Lienb: COOTHECTH KapTUHKM ¢ MaKeTaMHi OBOIIEH U

bpyKTOB.

4. Ckasxa: «Tepemok», «PykaBH4Kay.

J. Qusuveckan pazmunka: «5 Oypblii MEABEKOHOK», «ABTOOYCY», « MBI CHIMM Ha JUBaHE».
IomsnxHbie Urpel: «3alunkn U BOIk», «IIpeiry, «3anHbKa NONAAUIM, CEPeHBKUH
TOTUISLLIAY.



[lens: pa3BuTHE ABUraTelIbHOM aKTUBHOCTH JETEH.

dopMHpOBaHHE YMEHHIA: OeraTh, NpbIraTh, BBINOJHATE MOCIEA0BATENbHbIE ICUCTBHS 110
KOMaHJIe B3POC/I0ro, NMoJji3arh, Pa3BUTHE KOOPAMHALIUY IBHXKEHUS U UYBCTBA PAaBHOBECHS,
pa3BUTHE DYHK- IIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH [T03BOHOYHHMKA.

7. Tema. Urpyiku.

Iles1b: 3HAKOMCTBO C MPEIMETHON CPEPOH KU3ZHH.

[IpakTHueckast 4acTh:

1. Trenunzossie ynpaxcuernus: «Iloznopopaemca», «Hazosu ceoe uMa - 2», «YTpoM
JIUCOHBKA IMPOCHYJIACHY.

[lesb: pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB [IETEH.

2. Hansuuxosvie uzpsl u uzpsl ¢ krasecamu: ««Msl kanycTy pyoum», «EcTs B iecy u3
6peseH nom», «Hama Karsa», «Becenas mpinika», « CTpouM 1oM», «Y oneHs 1oM 00JBIIONW,
«Canoxuuk», «Hoxku-Hoxkw», « ToncTomy3siit momuaop», «Kosnuku», «Iluensm.
[lens: pa3BuTHE MEJIKOH MOTOPHKH H PEUH:

3. Teopueckoe 3anamue. «babouka — 2», «PpiOKa 1 MOpCKas 3Be3/7a»,

«IITraxkm».

[lens: pa3BuTHe BOOGPpAXKEHUA, MEJKOH MOTOPUKH PYK.

dopMuUpoBaHHE YMEHHH JICTIKH, PUCOBaHM, 3aKpalllUBaHuUs, IPUKICHBAHHA.

4. Craszka: «IIpbiraji Ko3juK mo ayry», «Ctuxu» A. bapro, «XpaOpsiii yTeHOK».

5. @usuyeckan pasvurka: «S1 Oypbiii MEABEKOHOK», «ABTOOYC», «MBI CHAMM Ha JIMBAHEY.
[ToaBuXKHBIE UIPhI: «3aiiuuKH U BOJIK», «[Ipbir», «3avHbKa NOILISAIIN, CEPEHbKUH
MOTUISALLINY.

[esib: pa3sBUTHE JBHTaTC/IbHON aKTHBHOCTH JETEH.

DopMHUpPOBAHHE YMEHUI: Gerarh, PBIraTh, BHINOIHATh OC/IE0BATE/IbHbIC IEHCTBHS 110
KOMaHJIE B3pOCJIOTO, M0JI3aTh, Pa3BUTHE KOOPJAWHALIMY JIBHOKCHUS U YyBCTBAa PaBHOBCCHA,
pa3BUTHE QYHK- IHOHAIbHBIX BO3MOKHOCTEH MO3BOHOYHHMKA.

8. Tema. [ocTn.

I{e/ib: 3HAKOMCTRO C MpPaBUIaMH MOBEACHUS B TOCTAX U MpaBHIaMid IiPHeMa roCTeH.
[TpakTUyeckas 4acThb:

1. Tpenunzoswie ynpaxcrenus: «IloznopoBaemcs», «Ha3oBu cBoe 1M - 2», «YTpom
JIMCOHBKA TPOCHYIIACHY.

[lenn: pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX HAaBbIKOB JIETEH.

2. ITanvuuxosvie uspsl u upsl ¢ knasecamu: ««Msl Kammycty pyoum», «EcTb B jiecy H3
Gpesen 1om», «Hama Karsay, «Becenas Mpiika», «CTpoum 1oM», «V olieHs 1oM 00O,
«Canoxuuky, «Hoxku-noxkw», «Toncromy3sid noMmunop», «Koznukm, «llgenbn.

[leap: pa3BUTHE MEITKOH MOTOPHKH H PEYH:

3. Teopueckoe 3ausmue: «Haenutney», «IIpsHUAK?.

[lens: pa3BuTHE BOOOPaXKEHHS, MEJIKOH MOTOPHKH PYK.

dopMHpoBaHHE YMEHHUH JICTIKH, PUCOBAHK, 3aKpallMBaHKU, IPHKICHBAHHU.

4. Craska: «TepeMok», «Kama u3 Tonopa», «Kak MeABEKOHOK B TOCTH K COJHBIIIKY XOAWD
5. @usuyeckas pasmunka: «51 Oypelii MEIBEXKOHOK», «ABTOOYC», «MBI CHIMM Ha THBAHEY.
[TonBUXKHBIE UIPhI: «3ai4YHKH U BOJK», «IIpbiry, «3anHbKa NOIUIALIH, CepeHbKHH
MOTUISALINY.

[lenb: pa3BUTHE ABUTraTeIIbHOW AaKTHBHOCTH NeTeMn.



®opMUpOBaHHE YMEHHMN: OeTaTh, MPHIraTh, BHITOAHATE 10CIEI0BATEIbHbIE IEHCTBHS 10
KOMaHJi€ B3pOCJIOro, I0/13aTh, Pa3BUTHE KOOPAUWHALIUK ABHIKEHHUS U YYBCTBA PaBHOBECH,
pa3BUTHE (DYHK- [MOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEH MO3ROHOYHHUKA.

9. Tema. @opMbI ¥ [IBETA TIPEAMETOB.

Heub: 35aKoMCTBO ¢ MOHSTHAMHU «hopMa U 1[BETH

[IpakTHyeckas 9yacTh:

1. Tpenunzoewvie ynpaxcrenus: «Iloznoposaemes», «Ha3zoBu cBoe uMs»,

«BExux».

Llenb: pa3BuTHE KOMMYHMKATUBHBIX HABBIKOB JICTEHA.

2. llanvuukoevie uepvl u uepul ¢ knasecamu: ««Mpl Kanycty pyoum», «EcTb B necy u3
OpeeeH nom», «Hama Kara», «Becenag meimixay, «Crpoum nom», «Y oneHs AoM Oonsmoiny,
«Ca noxuuk», «Hoxku-H0xkm», « Toncromysslit nomugopy», «Koszaukuy, «[Tuensn.
Lless: pa3BUTHE MENTKOH MOTOPHKH M PEYH:

3. Teopueckoe sanamue: Packpamusanue no Tpadaperam: Kpyr, 38e34a, poM0O, TPEyroabHUK
U IIPAMOYTOJIbHUK.

Llens: pasBuTHe BOOOpaXKeHUsl, MEJIKOH MOTOPUKH PYK.

QOpMHUPOBAHHES YMCHHIH JIeNKY, PUCOBAHMA, 3aKPaLIMBAHMUS, IPUKICHBAHMA.

4. Craska: «Ctuxu» A. bapro, «Penka», «Tpu mensens.

J. @Qusuueckasn pazmunka: «51 Oypbiii MEABEIKOHOK», «ABTOOYC», « MBI CHIUM HA JUBAHEY.
IoaswkHbie urpsi: «Beiluia Kypouka TynaTe, «IIpeiny, «3auHbKa NOMAAILIM, CePEHbKUIA
MOTUISLLIA .

Llenb: pa3BuTHE ABUraTeJIbHON AKTHBHOCTH JACTEH.

CopMUpOBaHUC YMEHUIN! OEraTh, NPbiraTh, BRITOIHATH OCIE0BATC/IbHbIC ACHCTBHS MO
KOMaH/I€ B3pOCJIOro, oj3arb, pa3BUTHE KOOPAUHALIMU JBUKEHMS U YYBCTBA PABHOBECHS,
pasBUTHE (DYHK- IHOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEHN MMO3BOHOYHHUKA.

10. Tema. Bpemena roja.

Heab: 3HakOMCTBO ¢ Ha3BaHUAMHU U NMPU3HAKAMH BPEMEH roja.

IlpakTrdeckas 4acTb.

1. Tpenunzosvie ynpadcnenus. «IloznopoBaeMcsy, «Ha3oBu cBoe uMs»,

«Exux». Llenp: pa3BUTHE KOMMYHHUKAaTHBHBIX HABBIKOB JIETEH.

2. Hanbuurosere uepot u uepol ¢ Kiasecamu: ««Msi Karycty pyoum», «ECTb B Jiecy u3
OpeBeH nom», «Hama Kars», «Becenas meimkay, «CTpouM aom», «Y oeHs AoM 60bILoN»,
«Canoxuuk», «Hoxku-moxkmn», « Tosncromy3siii noMuaopy», «Kozaukm», «ITdeash».

Lienb: pa3sBUTHE MEJIKOM MOTOPHKH M PEYH:

3. Teopueckoe 3anamue: «HoBoroauss enkay», «8 mapra», «23 despans», «OceHHUH J1eCy.
[leab: pazBuTHE BOOOpaKESHUS, MEJTKOH MOTOPHUKH PYK.

DOpMHPOBAHHUE YMEHHI JIETIKH, PUCOBAHMS, 3aKpalliuBaHus, MPUKIECHBAHHS.

4. Craska: «Crapuk-rofoBuK», «Kak MeIBEKOHOK B TOCTH K COMHBILIKY XOIHI», «YTEHOK H
LBITUIEHOK», «KTO cKkazan «Mmay»?

J. Qusuveckas pasmunka: «51 Oypblii MEABEXKOHOK», «ABTOOYCY, « MBI CHIUM Ha JMBAHEY.
[TonBuxxHbIe UIrpbl: «Beiuia Kypodka ryiaste», «IIpeiry, «3anHbKa NOMIAIIN, CEPEHBKUHI
MOTUISALIN.

L{enb: pa3BuTHE ABUTATEILHOM aKTUBHOCTH JETEM.



®OpMUPOBAHHE YMEHHMIA: GETaTh, MPBITaTh, BHIMOIHATH MOCIEI0BATEILHbIC IEHCTBHS 110
KOMaHJIe B3pOCJIOr0, M0JI3aTh, pPa3BUTHE KOOPAMHALMH IBHXKEHHS H YyBCTBA PaBHOBECHA,
pa3BuTHE (QYHK- TUOHANBHBIX BO3MOKHOCTEH MO3BOHOYHUKA.

KpuTepuu u opMbI OLEHKH Ka4ecTBa 3HAHUH

Ha6ironeHue B mpouecce 3aHATh (peGeHKOM; NPOLIECC B3aUMOACHCTBHS B3POCJIbIN —
pebeHok). becena ¢ poauTensiMi. AHKETHPOBAHHE POJUTETICH.

Ot3biBbI (OOpaTHAs CBSI3b) POAUTENIEH 00 y4aCTHH B IPOrpamMMe..

MeTtoaunveckoe odecnevdeHune

3aHsATHA IPOBOASATCS TOJBKO COBMECTHO C POMMTENSIMU. ITO ONpPEALIsCTCS
HEOBX0IMMOCTRI0 TOYHOTO BRITIOJTHEHUS JIRMKEHUH Y JIETeH. B NpOTHBHOM CiTyHae
pesysbrar He Oyaet gocTuriyT. OcHOBHO#M GopMO# paboThl IPOBEACHUA 3aHATHI SABIAECTCA
rpynnosas. B ciydae, eciii peOSHOK THKEIO ajlanTUPYETCs K naHHOU (hopme paboThI HIIH 110
SKeTAHWIO POIUTENEH, TIpeiaraeTes WHAMRKyabHas GopMa (TOTIOTHUTENTBHO K
rpyIIoBOM, WIK B KAYECTBE OCHOBHOM).

VeioBus peaiMzaliii NPOrpaMmsl

MarepHaJibHO — TEXHHYECKoe odecnedeHne

['pyrnma paHHEro pa3BuTHs paboTaeT B cnelHaisHo 000Py10BAHHbIX KabuHere
[Te1arora-rcUXoJora U MPOXOAUT B IPeIMETHO-Pa3BUBAIOLIEH Cpelie B NOMEILICHHAX C
OCHAIIEHHBIMH MPEAMETAMH: CTOJbI, CTYJIbS, AUAAKTUICCKUE UTPbI, HTPOBbIC MOAY/IH JUT5
CHOXKETHO-PONIEBLIX MIP, KHHMIH, I€MOHCTPAIIHOHHBIN MaTepHall, CTPOUTEIBHEIC
KOHCTPYKTOPBI, pa3JaTouHbIil MaTepuas s 00y4eHus JeTeH, XyloKeCTBeHHas JTNTEpaTypa,
[earornueckas JUTeparypa A1 B3pOCIbIX, HTPYLIKH- IEPCOHANKH, MACCAIKHBIC MATHKH,
pa3BUBAIOIIHE BKJIAJBIIIM, HACTOIBHAS TEATPANbHAA IIHPMA.

[TomemeH#e 060py10BaHO 000pY/I0BaHO MKAGOM Ul XpaHEHHs ANIAKTHICCKOro 1
HIPOBOIO Marepuana, My3blKaJIbHBIM HEHTPOM HIH marauTodonoM. B nomeleHuu
BblJIeJIEHbl paboyast 4acTh AJ1s 3aHATHH W MPOCTPAHCTBO s cB00OIHOM J1€SATEIBHOCTH.
BaskHeuM MOMEHTOM SBJISIETCS OpraHu3aliis MPeIMETHO NPOCTPAHCTBEHHOH CPE/IbL,
COBIONAOTCA OCHOBHbIC MPHHIIMITEL: PALMOHAIBHOCTD, AOCTYIHOCTD MATCPHAJIOB H
mocoOuii, MHOrOYPOBHEBOCTD (00€ceYrBaroLas CaMOpeant3aluio neTe ¢ pa3HbIM
ypoBHeM pa3BuTHs). Cpeaa HOCHT CTabHIbHBIH, pa3HOOOPa3HbIH, BapUATUBHBIN,
AMHAMMYHbIN XAPAKTCP M NPCANONaracT BO3MOKHOCTh NPCcOOpasoBaHus. Ona NoCTOAHHO
OBHOBIISETCS] SCTETHUECKH ¥ MHTE/UIEKTYaJIbHO C YYETOM CIEeLM (UK BO3pacTa U
gocripusATHs AeTeil. TBopueckue 3aHATHs 0becneyeHbl MaTepHalaMy JUlsl TBOPIECTBA.
uBcTHOM OyMaroi, miacTHJIWMHOM, KpaCKamMu (MaJip4MKOBBIX ) U Tyalilbi0, KHCTOYKAMH,
KapaHJalaMu, alb0OMaMH, KJIeeM, IIACTHIIWHOM; a TAKKe PUPOLHBIM MATCPHATIOM:
MIMIIKAMHM, KPYTIOH, Pacosibio, CEMEYKamMH H Tp.

Tak ke 3aHATUA TIPOXOAAT B (PU3KYJIETYPHOM 3asie. TaM eCTh BCE HeoOXoaumMoe
o0opyi0BaHKE /i Pa3BUTHS JIBUraTeIbHOM aKTUBHOCTH JieTei, 00yuyeHHe HaBbIKaM
[ipaBiibHOM X0/b0ObI W APYTUM BHIAM OCHOBHBIX [BHKEHI N, Pa3BUTHE KPYTIHOH 1 MEJIKOK
MOTOPHKH, KOOPIAHHALMH JABHIKECHHH,



ChnHCcoK HCIoIb3yeMoi JIUTEepaTyphl

1. Anydppuesa A., MutiokoBa O. VIrpsl 1 3aHSTHS UIS MAJIBIIIEI. I'opekuii: ['opekoBCKOE
KHWXXHOE W31aTelIbCcTBOo, 1962.

2. Ajonpkuna 10.A. Tlcuxonoro-nexarorudeckoe conposoxkienue B JIOY passutus pebeHka
pannero sBospacra: Meroaugeckoe nocobue. M.: APKTHU, 2015.

3. bopucenko M.I, laremmnase T.A., Jlykuna H.A, [Tonzaem, xomum, 6eraem, npsiraem. CII6.:
[TapureT, 2002.

4. bopucenxo M.I', Jlykuna H.A. Hamu nansauxu urpasor. CI16.: [apurer, 2002.

>. lomybesa JL.I. 'umuacTuka W Maccax Juist cambix ManeHbkux. M.: [Ipoceemenue, 1996.

6. Jlarniior I'H. TInacrumanorpadms s mansumeit. M.: Uanatennctro «Ckpurropuii 2003,
2008.

7. AMJIaKTHYCCKKE MIPBI M 3aHATHSA C ISTbMH parnero sospacrta / Ilox. pex.E.M. Pagusoii, M.J.
Ilommosoit. M.: [1Ipoceemenwue, 1972,

8. Jl1st cambix-cambix ManieHbKHX // Kapys, 26.01.2001.

9. [ns campix-campix Manensknx // Kaprys, 28.01.2001.

10. ins cameix-cambix ManeHskux // Kapoys, 11.02.2003.

11, Terkman J1. lapmonuunsrii pebenok. CTI6.: Ilerpo — Puop, 1998,

12. Wrpm ju1s fereii ot 2 o 6 / [lep. ¢ mem. O.Acnucoroii. M.: Poemen, 2001.

13. Wibuna H. Urpaem B uamitepcax. M.: Pousd, 2001,

14. Kocunosa E.M. l'umuacTuka s namsaukos. M.: Onmva — Ipece Dxembpuc, 2002.

15. Kpacuxoa WU.C. Jlerckuii maccax. CI16.: KOPOHA npuHT, 2000.

16. Kpoxa: mocobue 1o BocnuTanuio, 06Y4EHHIO B PA3BUTHIO JETel 10 Tpex JieT. M.:
ITpoceemenue, 2000.

I7. Jlanuna U.B. Ananrranus aereii IpH NOCTYIUIEHYH B ACTCKHIA CaJ) porpaMuma,
NCHXOJIOro-neAarorui4eckoe CoOnpoBOXKACHHE, KOMILIEKCHBIC 3aHaTua / U.B. Jlanuna. — U3n. 2-e. —
Bosorpay: Yuureins, 2013.

I8. Jlapeunna E.B. PassuTue 3MOLHOHANBHEIX OTHOLLIEHHH ¢ MarepH U pebenka. CII6. Peus,
2004.

19. PasBuBaromue 3anaTus 1UIs poanTeseii u aereii. Ilcuxonoro-nenarornyeckas nporpamMma
«Jluratko» qns gereit (1-2 roga) — CII6.: Peus, 2015.

20. Jlursunosa M.®. Cu3KyIsTypHbIC 3aHATHS ¢ ACTHMH PAHHCTO BO3pAcTa: TPCTHI O KUSHML
M.: 2005.

21. MonuHa I'.b. , Jlapeunna E.B. Mrpsl Juist aereit ot roga 10 Tpex naet. CI110.: Peus, 2008.

22. INuxynesa H.B. Manbinam u Mansinkam. Sipocnasib: Akagemus passutus, 2008.

23. I1oABWKHBIE UTPBI M YIPOKHEHHS JUIS €T TPeThero rojia xusuu. M.: Jlunka — IMpecc,
2005.

24. Pacckaxu ctuxu pykamu. [lo moruBam anmmiickoro doaskiaopa / Ilep. B.Eroposa. M.:
Cese, 1992.

25. Poupxuna A.C. 3aHATHS NICHXOJIOTA C AETbMH 2-4 JIeT B IEPHOJ aJaNTALMH K JOMKOIEHOMY
yapexaeHHo. M., 2003.

26. Kaprymuna M.IO, Jloropurmuteckne 3aHsTHs B IETCKOM caay: Mertoanueckoe nocoOwue. -
M.: TI] Coepa, 2003.

27. Kaprymuna ML.1O. «Jloropur™uka nns mMansineii: Cresapuy 3aHsTHH ¢ aeTtemu 3-4 ey,
-M.: TL] Cepa, 2005.

28. Kapryuiita M.IO. «Jloroputmika Jyist Masibitieii: CueHapuu 3adsthil ¢ qeTeMu 2-3 aery,
-M.: T Cepa, 2005.

29. Metenbckas H.I «100 ¢pu3kynsTMHHYTOK Ha Jloroneaudeckux 3anstusx»- M.:TL] Coepa,
2017.

30. MuxiisieBa H.B.«/luarnocruka s3bIK0BO# ClIOCOOHOCTH y JETEN JOMIKOJIBHOTO BO3PACTay.
Meroauueckoe nocobue -Aiipucc- Ilpece 2007

31. Myxuna A.fl. «Pedensurarensnas purmuka»-M.: ACT:Actpens; Baagumup, 2010

32. Hesckas B.I1. «PeyeBsie urpsl u ynpaxkaeuus».- M.: TL[ Cdepa, 2017.

33. HoBukosckas O.A. Jloroputmuka [Uis JOIMIKOIBHHUKOB B HIPaxX H YIPaKHEHHAX:
[IpakTHyeckoe nocobue Juid nejaroros u poaureneii. - CII6.: UsnarenscrBo «Kopona.Bek», 2013.



